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Encontro dos Presidentes das APAES do
Estado do Rio de Janeiro

Entre os dias 03 e 05 de marco, foi realizado na
APAE de Nova Friburgo o Encontro dos
Presidentes das APAEs do Estado do Rio de
Janeiro. O evento foi um importante espaco de
didlogo e troca de experiéncias, reunindo
liderancas do movimento apaeano.

Durante o encontro, foram debatidos desafios,
avangos e caminhos para o fortalecimento das
politicas publicas voltadas as pessoas com
deficiéncia e suas familias. A iniciativa
contribuiu para ampliar a reflexdo, promover a
unido entre as APAEs e fortalecer a luta por
incluséo, direitos e qualidade de vida.
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Encontro de Capoeira - Centro de Convivéncia e Cultura Paula Cerqueira — Carmo/RJ

Os assistidos da APAE realizaram uma visita ao Centro de Convivéncia e Cultura Paula
Cerqueira, localizado no municipio de Carmo/RJ, para participarem de uma roda de capoeira,
seguida da cerimonia de entrega de graduacgéo para os alunos do centro de Convivéncia.
Durante a atividade, os participantes puderam vivenciar momentos de integracdo com outros
praticantes, acompanhando o ritmo das mausicas, instrumentos e movimentos caracteristicos da
capoeira. A roda foi conduzida por profissionais capacitados, garantindo um ambiente
acolhedor, seguro e inclusivo.
Na sequéncia, ocorreu a cerimonia de entrega de graduacdo, momento de grande importancia
para 0s participantes envolvidos diretamente na pratica da capoeira, simbolizando
reconhecimento, evolugcao e conquista pessoal.

Os assistidos participaram ativamente da roda de capoeira, respeitando seus limites
individuais.
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21 de Marco - Dia Internacional da Sindrome de Down

iDia Internacional da Sindrome de Down, uma data que nos
" convida a olhar com mais amor, respeito e empatia para a
diversidade humana. Mais do que uma comemoracgao, é um
momento de reconhecer o valor, a capacidade e a singularidade de
cada pessoa com sindrome de Down.

Cada sorriso, cada conquista e cada passo dado representam
historias de superacéo, afeto e inclusdo. S&o0 pessoas que nos
ensinam, todos os dias, sobre alegria verdadeira, coragem e a
importancia de viver sem preconceitos.

Que esta data nos inspire a construir uma sociedade mais
acolhedora, onde todos tenham oportunidades iguais e sejam
respeitados em sua esséncia. Afinal, a diferenca NOS separa —
ela nos enriquece e nos torna mais
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