Quarta edicao

Nesta edicdo celebramos mais do que uma data —
celebramos a vida de uma mulher inspiradora, guerreira e
dedicada a uma causa tdo nobre! Seu compromisso com a
APAE, sua sensibilidade com cada detalhe e, principalmente,
seu amor pelas pessoas fazem toda a diferenca na vida de
muitos.

Que neste novo ciclo a senhora receba em dobro todo o
carinho, respeito e gratiddo que espalha por onde passa.
Que nunca falte saude, sabedoria e for¢ca para continuar
trilhando esse caminho de luz, empatia e transformacao.

Em nome de todos que fazem parte da APAE, deixamos aqui
0 nosso mais sincero OBRIGADO e desejamos um novo ano
repleto de alegrias, conquistas e paz no coragao.

Parabéns, Dorinha! Vocé € motivo de orgulho e inspiragcéo
para todos nés!

Com carinho, Fala Fala CDE!!
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/ OLIMPIADAS APAE 2025

| J
Realizada do dia 03 aos dia 06 de julho de 2025, a
Olimpiada foi realizada na cidade de Volta Redonda.
Durante a ida para o centro olimpico, paramos para
almocar e conhecer a APAE de Barra Mansa.
L4 conhecemos diversas atividades, como..-quadro de
artes, prato artesanal e muitos outros trabalhos.
Ao chegar no centro olimpico, 0os atletas conheceram
varias outras delegacdes "APAEanas".
Os jogos foram um desafio € um sucesso. A APAE
Friburgo teve uma bela participacdo. Ganhou varas
medalhas.
Para encerrar a “participacdo “nas. .olimpiadas, a
organizagdo do evento,- presenteou todas as delegacés
com um grande baile e um troféu de participacdo, na
_ Ultima noite.
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Doacao de absorvente

A Universidade Estacio de Sa, campus Nova
Friburgo, realizou uma campanha de arrecadagao
de absorventes, para assistidas da APAE.

Houve uma visita para entrega do material
arrecadado, onde os arrecadadores, no dia da

entrega, aproveitaram para conversar, conhecer a
APAE e tirar varias fotos.

—

Atividade externa no CEFET

Nés, assistidos do CDE, fizemos uma caminhada
até o CEFET, aproveitamos a manha de sol com
atividades fisicas, conversa sobre o0 meio
ambiente e momentos de dialogos entre amigos.
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Festa junina do CDE

“O arraia do CDE foi pra la de |4 de baum, so!”

Foi uma festa realizada e planejada pelos assistidos.
Com muito arrasta pé, comida tipica, como: pacoca, pé
de moleque, bolo, salgadinhos e muito mais. Teve até
casamento, “cé credita”? Ah, e néo faltou a tradicional
—_ 4 Quadrilha.

Um lindo arraid com muita danca, brincadeiras e muita
alegria.

Tudo realizado pelos assistidos, cuidadores e
professores.

Diavdos Pais
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CULTURA

Vocé sabia que temos um coral de
assistidos na APAE?

O nosso coral vem se preparando para
~ futuras apresentagdes. E para aquecer o
ritmo de apresentagdes, o coral se
| apresentou no patio de entrada da APAE.
- Apresentando um repertério de trés
~ masicas , sendo elas: Carcara, Berimbau

e Que nem Jilo. - ey T O
A apresentacdo foi para todos que ali
estavam: assistidos, profissionais e
pessoas aguardando atendimento. |

Educacao alimentar com a
nutricionista Ana Clara

Durante nossa palestra com a
Ana Clara, tivemos ensinamentos
da forma correta de mastigar,
guais os tipos de alimentos que
previnem doencas, orientacdes
de uma postura adequada para
fazer a refeicdo e a importancia
de ter um acompanhamento com
a nutricionista.




ANIVERSARIANTES MES DE JULHO E AGOSTO

MARIA FRAZAO
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- BEATRIZ MONTEIRO
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Wellington Oliveira
Denivane Ventania

Vitéria Novais
Mauro Barradas
Luis Willia
Guilherme de Deus
Gisele Vogas
Daniel Darci
Greciana Jobim
Taislane Azevedo
Willian da Silva

JULIANA BUSQUET
GABRIEL MONTEIRO
CLAUDIA AUDEA

ANA CAROLINA LISBOA
BEATRIZ LAVAQUIAL
JORGIANE BARBOSA

MARIA DAS DORES PACHECO
THAIANY MOURA DO COUTO
AMANDA CABRAL

JULYA BARROS

GIOVANA DIAS

TATHIANE SOARES

INGRID MORAES

TANIA DE ALMEIDA




Fes a Junlna da APAE de Nova Frlburgo

A festa junina foi realizada por profissionais , assistido e pais.

A organizacao ficou por conta dos professores e assistidos do CDE.

A festa, teve: arremeco de argola, pescaria, buraco surpresa e muitas outras brincadeiras. Teve
pipoca, algodao doce, cachorro quente e muito doce.

Além de tudo isso, ndo podia faltar as tradicionais dancas. Mas, este ano, teve um toque especial, 0
tema foi Country, onde todos capricharam na butina, fivela e e chapéu.

Ninguém ficou parado. O arrasta pé foi “supimpa”.
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\\‘ Historia do computador com Liebert

N

Os assistidos do CDE tiveram uma aula sobre a historia do
computador e seus componentes.

Liebert, o instrutor da aula, apresentou o computador, sua
montagem e desmontagem, dando a oportunidade aos
assistidos de tocar as pecas, explicando a funcado de cada
uma.




