
Nesta edição celebramos mais do que uma data —
celebramos a vida de uma mulher inspiradora, guerreira e
dedicada a uma causa tão nobre! Seu compromisso com a
APAE, sua sensibilidade com cada detalhe e, principalmente,
seu amor pelas pessoas fazem toda a diferença na vida de
muitos.
Que neste novo ciclo a senhora receba em dobro todo o
carinho, respeito e gratidão que espalha por onde passa.
Que nunca falte saúde, sabedoria e força para continuar
trilhando esse caminho de luz, empatia e transformação.
Em nome de todos que fazem parte da APAE, deixamos aqui
o nosso mais sincero OBRIGADO e desejamos um novo ano
repleto de alegrias, conquistas e paz no coração. 
Parabéns, Dorinha! Você é motivo de orgulho e inspiração
para todos nós!
Com carinho, Fala Fala CDE!!

Realizada do dia 03 aos dia 06 de julho de 2025, a
Olimpíada foi realizada na cidade de Volta Redonda.
Durante a ida para o centro olímpico, paramos para
almoçar e conhecer a APAE de Barra Mansa.
Lá conhecemos diversas atividades, como: quadro de
artes, prato artesanal e muitos outros trabalhos.
Ao chegar no centro olímpico, os atletas conheceram
várias outras delegações "APAEanas".
Os jogos foram um desafio e um sucesso. A APAE
Friburgo teve uma bela participação. Ganhou váras
medalhas.
Para encerrar a participação nas olimpíadas, a
organização do evento, presenteou todas as delegaçẽs
com um grande baile e um troféu de participação, na
última noite.
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A Universidade Estácio de Sá, campus Nova
Friburgo, realizou uma campanha de arrecadação
de absorventes, para assistidas da APAE.
Houve uma visita para entrega do material
arrecadado, onde os arrecadadores, no dia da
entrega, aproveitaram para conversar, conhecer a
APAE e tirar várias fotos.

Doação de absorvente 

Atividade externa no CEFET

Nós, assistidos do CDE, fizemos uma caminhada
até o CEFET, aproveitamos a manha de sol com
atividades físicas, conversa sobre o meio
ambiente e momentos de diálogos entre amigos.
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“O arraiá do CDE foi pra lá de lá de baum, sô!”
Foi uma festa realizada e planejada pelos assistidos.
Com muito arrasta pé, comida típica, como: paçoca, pé
de moleque, bolo, salgadinhos e muito mais. Teve até
casamento, “cê credita”? Ah, e não faltou a tradicional
quadrilha.
Um lindo arraiá com muita dança, brincadeiras e muita
alegria.
Tudo realizado pelos assistidos, cuidadores e
professores.
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Festa junina do CDE

Dia dos Pais

1 0 de agosto



Você sabia que temos um coral de
assistidos na APAE?
Nãããããããoooooo????

Sim, temos! E digo mais!
O nosso coral vem se preparando para
futuras apresentações. E para aquecer o
rítmo de apresentações, o coral se
apresentou no pátio de entrada da APAE.
Apresentando um repertório de três
músicas , sendo elas: Carcará, Berimbau
e Que nem Jiló.
A apresentação foi para todos que ali
estavam: assistidos, profissionais e
pessoas aguardando atendimento.

CULTURA
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Educação alimentar com a
nutricionista Ana Clara

Durante nossa palestra com a
Ana Clara, tivemos ensinamentos  
da forma correta de mastigar,
quais os tipos de alimentos que
previnem doenças, orientações
de uma postura adequada para
fazer a refeição e a importância
de ter um acompanhamento com
a nutricionista.
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Festa junina da APAE de Nova Friburgo
A festa junina foi realizada  por profissionais , assistido e pais. 
A organização ficou por conta dos professores e assistidos do CDE.
A festa, teve: arremeço de argola, pescaria, buraco surpresa e muitas outras brincadeiras. Teve
pipoca, algodão doce, cachorro quente e muito doce.
Além de tudo isso, não podia faltar as tradicionais danças. Mas, este ano, teve um toque especial, o
tema foi Country, onde todos capricharam na butina, fivela e e chapéu. 
Ninguém ficou parado. O arrasta pé foi “supimpa”.
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Oficina de informática
História do computador com Liebert

Os assistidos do CDE tiveram uma aula sobre a história do
computador e seus componentes. 
Liebert, o instrutor da aula, apresentou o computador, sua
montagem e desmontagem, dando a oportunidade aos
assistidos de tocar as peças, explicando a função de cada
uma.
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